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Structure rituelle de la messe (source PGMR)

• Rites initiaux
• Signe de Croix 
• Rite pénitentiel
• Gloria (le dimanche, supprimé pendant l’avent et le carême)
• La prière d’ouverture ou collecte

• Liturgie de la Parole
• Lectures bibliques
• Psaume responsorial
• Acclamation de l’Évangile
• Homélie
• Profession de foi
• Prière universelle

• Liturgie eucharistique
• Rites de conclusion
• Bénédiction
• Envoi 
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La liturgie eucharis.que

• Préparation des dons et prières sur les offrandes (offertoire)
• Prière eucharistique

• Préface et sanctus

• Reconnaissance des dons et épiclèse (invocation du Saint Esprit)

• Récit de l’institution

• Anamnèse

• Offrande et intercession – deuxième épiclèse

• Doxologie

• Rites de communion
• Notre Père

• Rite de paix

• Fraction du pain (Agnus)

• Communion 
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Les « épiclèses »
Prière eucharis.que n° 3

• Par lui, que tu as élevé à ta droite, Dieu tout-puissant, nous te 
supplions de consacrer toi-même les offrandes que nous apportons : 
SancAfie-les par ton Esprit pour qu’elles deviennent le corps et le sang 
de ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur, qui nous a dit de célébrer ce 
mystère.
• Regarde, Seigneur, le sacrifice de ton Église, et daigne y reconnaître 

celui de ton Fils qui nous a rétablis dans ton alliance ; quand nous 
serons nourris de son corps et de son sang et remplis de l’Esprit Saint, 
accorde-nous d’être un seul corps et un seul esprit dans le Christ
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L’enseignement de Paul
• C’est pourquoi, mes bien-aimés, fuyez l’idolâtrie. Je vous parle comme à 

des personnes raisonnables ; jugez vous-même de ce que je dis. La coupe 
de bénédiction que nous bénissons n’est-elle pas une communion au sang 
du Christ ? Le pain que nous rompons n’est-il pas une communion au corps 
du Christ ? Puisqu’il y a un seul pain, nous sommes tous un seul corps : car 
nous participons à cet unique pain. 1 Cor 10, 14-17

• Car toutes les fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, 
vous annoncez la mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne. C’est pourquoi 
celui qui mangera le pain ou boira la coupe du Seigneur indignement se 
rendra coupable envers le corps et le sang du Seigneur. Que chacun 
s’éprouve soi-même avant de manger ce pain et de boire cette coupe ; car 
celui qui mange et boit sans discerner le corps mange et boit sa propre 
condamnation. […] Ainsi donc, mes frères, quand vous vous réunissez pour 
manger, attendez-vous les uns les autres. 1 Co 11, 26-33
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Les Pères de l’Église 

• Si donc la coupe qui a été mélangée et le pain qui a été confectionné reçoivent 
la parole de Dieu et deviennent l’Eucharistie, c’est-à-dire le corps et le sang du 
Christ, et si par ceux-ci se fortifie et s’affermit la substance de notre chair, 
comment ces gens peuvent-ils prétendre que la chair est incapable de recevoir 
le don de Dieu consistant dans la vie éternelle, alors qu’elle est nourrie du corps 
et du sang du Christ et qu’elle est membre de celui-ci comme le dit le 
bienheureux apôtre dans son épitre aux Éphésiens : « Nous sommes les 
membres de son corps, formés de sa chair et de ses os (Ep 5, 30) » Irénée

• Lorsque le Seigneur appelle son corps le pain qui est fait de beaucoup de grains 
réunis, Il signifie par là l’union de tout le peuple chrétien qu’il portait en Lui. Et 
lorsqu’il appelle son sang le vin qui, de nombreux raisins ne fait qu’un seul 
breuvage, Il signifie encore que le troupeau que nous sommes provient d’une 
multitude ramenée à l’unité.               Cyprien

• Nous devenons un seul corps, membres de sa chair et os de ses os. C’est ce 
qu’opère la nourriture qu’il nous donne : Il se mêle à nous pour que nous 
devenions tous une seule chose, comme un corps joint à la tête.  Jean Chrysostome.                                                                                                          
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Augus=n
Mes frères, c'est cela que l'on appelle des sacrements : ils expriment autre chose 
que ce qu'ils présentent à nos regards. Ce que nous voyons est une apparence 
matérielle, tandis que ce que nous comprenons est un fruit spirituel. Si vous 
voulez comprendre ce qu'est le corps du Christ, écoutez l'apôtre Paul, qui dit aux 
fidèles : « Vous êtes le corps du Christ ; et chacun pour votre part, vous êtes les 
membres de ce corps » (1Co 12,27). Donc, si c'est vous qui êtes le corps du Christ 
et ses membres, c'est le symbole de ce que vous êtes qui se trouve sur la table du 
Seigneur, et c'est votre mystère que vous recevez. Vous répondez : « Amen » à ce 
que vous êtes, et par cege réponse, vous y souscrivez. On vous dit : « Le corps du 
Christ », et vous répondez : « Amen ». Soyez donc membres du corps du Christ, 
pour que cet amen soit véridique.
Pourquoi donc le corps est-il dans le pain ? Ici encore, ne disons rien de nous-
mêmes, écoutons encore l'apôtre qui, en parlant de ce sacrement, nous dit : 
« Puisqu'il y a un seul pain, la mulitude que nous sommes est un seul corps » 
(1Co 10,17). Comprenez cela et soyez dans la joie : unité, vérité, dévoion, 
charité ! « Un seul pain » : qui est ce pain unique ? « Un seul corps, nous qui 
sommes mulitude. » Rappelez-vous qu'on ne fait pas du pain avec un seul grain, 
mais avec beaucoup... Soyez donc ce que vous voyez, et recevez ce que vous êtes. 
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Corpus mysticum, corpus verum

Premier millénaire À partir du XII° siècle

Corpus verum Corps ecclésial Corps eucharistique

Corpus mysticum Corps eucharistique Église 
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L’Église est corps du Christ dans la liturgie

Les acAons liturgiques ne sont pas des acAons privées, mais des 
célébraAons de l’Église, qui est « le sacrement de l’unité », c’est-à-dire 
le peuple saint réuni et organisé sous l’autorité des évêques.  C’est 
pourquoi elles apparAennent au Corps tout enAer de l’Église, elles le 
manifestent et elles l’affectent. (Sacrosanctum Concilium 26) 
L’Église du Christ est vraiment présente dans toutes les légiAmes 
assemblées locales des fidèles qui, aZachées à leur pasteur, sont aussi 
appelées Églises dans le Nouveau Testament. [...] En elles, la 
prédicaAon de l’Évangile du Christ rassemble les fidèles et se célèbre le 
mystère de la Cène du Seigneur [...]. Dans ces communautés, bien que 
souvent pauvres et dispersées, le Christ est présent, par la vertu duquel 
se rassemble l’Église une, sainte, catholique et apostolique. LG 26.
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L’Église corps du Christ
• C’est donc à juste itre que la liturgie est considérée comme l’exercice de la 

foncion sacerdotale de Jésus Christ, exercice dans lequel la sancificaion 
de l’homme est signifiée par des signes sensibles et réalisée d’une manière 
propre à chacun d’eux, et dans lequel le culte public intégral est exercé par 
le Corps mysique de Jésus Christ, c’est-à-dire par le Chef et par ses 
membres. SC 7
• L 'Église vit de l'Eucharisie (Ecclesia de Eucharis-a vivit). Cege vérité 

n'exprime pas seulement une expérience quoidienne de foi, mais elle 
comporte en synthèse le cœur du mystère de l'Église. (Jean Paul II, 
encyclique Ecclesia de Eucharis-a 2003)
• « C'est parce qu'elle est un corps que l'Église est visible à nos regards. » 

C'est donc s'éloigner de la vérité divine que d'imaginer une Église qu'on ne 
pourrait ni voir ni toucher, qui ne serait que « spirituelle ». (Pie XII, 
encyclique Mys-ci corporis, 1943). 
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La juste place de la liturgie (SC)
9. La liturgie n’est pas l’unique activité de l’Église
La liturgie n’épuise pas toute l’activité de l’Église ; car, avant que les hommes puissent 
accéder à la liturgie, il est nécessaire qu’ils soient appelés à la foi et à la conversion : « 
Comment l’invoqueront-ils s’ils ne croient pas en lui ? Comment croiront-ils en lui s’ils ne 
l’entendent pas ? Comment entendront-ils sans prédicateur ? Et comment prêchera-t-on 
sans être envoyé ? » (Rm 10, 14-15).
C’est pourquoi l’Église annonce aux non-croyants le Kérygme du salut, pour que tous les 
hommes connaissent le seul vrai Dieu et celui qu’il a envoyé, Jésus Christ, et pour qu’ils 
changent de conduite en faisant pénitence. Quant aux croyants, elle doit toujours leur 
prêcher la foi et la pénitence ; elle doit en outre les disposer aux sacrements, leur 
enseigner à observer tout ce que le Christ a prescrit, et les engager à toutes les œuvres de 
charité, de piété et d’apostolat pour manifester par ces œuvres que, si les chrétiens ne sont 
pas de ce monde, ils sont pourtant la lumière du monde, et ils rendent gloire au Père 
devant les hommes.
10. La liturgie, sommet et source de la vie de l’Église
Toutefois, la liturgie est le sommet vers lequel tend l’action de l’Église, et en même temps 
la source d’où découle toute sa vertu. Car les labeurs apostoliques visent à ce que tous, 
devenus enfants de Dieu par la foi et le baptême, se rassemblent, louent Dieu au milieu de 
l’Église, participent au sacrifice et mangent la Cène du Seigneur.
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La Parole de Dieu pour discerner dans l’épreuve
Aussi tressaillez-vous d’allégresse, même s’il faut que, pour un peu de temps, vous soyez 
affligés par diverses épreuves, afin que la valeur éprouvée de votre foi – beaucoup plus 
précieuse que l’or périssable qui pourtant est éprouvé par le feu – obRenne louange, gloire 
et honneur lors de la révélaRon de Jésus Christ, Lui que vous aimez sans l’avoir vu, en qui 
vous croyez sans le voir encore ; aussi tressaillez-vous d’une joie ineffable et glorieuse, en 
remportant, comme prix de la foi, le salut de vos âmes. (1 Pi, 1, 6-9)
C’est pourquoi, l’esprit éveillé pour les discernements nécessaires, soyez sobres et me\ez 
toute votre espérance dans la grâce qui doit vous être accordée lors de la révélaRon de 
Jésus Christ. Comme des enfants obéissants, ne vous conformez pas aux convoiRses 
d’autrefois, du temps de votre ignorance ; mais, de même que celui qui vous a appelés est 
saint, vous aussi devenez saints dans toute votre conduite, parce qu’il est écrit : Soyez 
saints, car je suis saint… (1 Pi, 1, 13-16)
Vous avez purifié vos âmes, en obéissant à la vérité, pour praRquer un amour fraternel 
sans hypocrisie. Aimez-vous les uns les autres d’un cœur pur, avec constance, vous qui 
avez été engendrés à nouveau par une semence non pas corrupRble mais incorrupRble, 
par la parole de Dieu vivante et permanente. Car toute chair est comme l’herbe, et toute sa 
gloire comme la fleur de l’herbe : l’herbe sèche et sa fleur tombe ; mais la parole du 
Seigneur demeure éternellement. Or, ce\e parole, c’est l’Évangile qui vous a été annoncé. 
(1 Pi 1, 22-25)
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